
 MENUS CANTINE

DE ST JACQUES DE NEHOU

2025 lundi 12 janvier 2026 mardi 13 janvier 2026 jeudi 15 janvier 2026 mercredi 16 décembre 2026

macédoine de légume carottes rapées salami concombre

semaine steak haché                                     saucisse        escalope de poulet     poisson pané

3 frites purée sauce tomate riz

haricots beurre

crème vanille compote de pomme et gâteau sec fruits de saison yaourt sucré

lundi 19 janvier 2026 mardi 20 janvier 2026 jeudi 22 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026

semaine salade de riz saucisson crêpes betteraves rouges

4 jambon blanc tartiflette rôti de porc pomme de terre

haricots verts salade petits pois fromagère

fromage blanc fruits de saison galette des rois yaourt aromatisé

lundi 26 janvier 2026 mardi 27 janvier 2026 jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026

paté de foie concombre carottes râpée taboulé

semaine cordon bleu saucisse de Strasbourg lasagnes tarte verte

5 pomme de terre rissolée haricots beurre

crème caramel gâteau au chocolat fruit de saison yaourt praliné

lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026 jeudi 5 février 2026 vendredi 6 février 2026

semaine crêpes carottes râpées betteraves rouges concombre

6 rôti de dinde pâtes carbonara cake de légumes poisson pané

petits pois riz

crème vanille fruits de saison banane yaourt vanille

lundi 9 février 2026 mardi 10 février 2026 jeudi 12 février 2026 vendredi 13 février 2026

rosette salade betteraves rouges macédoine de légumes

semaine jambon blanc hachis parmentier omelette pâtes au thon

7 blé haricots verts

fromage blanc fruits de saison chouquettes yaourt caramel

Menus : Convivio (entrée et plat, hors dessert)Cantine de St Jacques de Néhou 

02.33.40.04.57
bœuf d'origine française


