
CANTINE DE NEHOU  02.33.41.68.95          

lundi 01 septembre 2025 mardi 02 septembre 2025 jeudi 04 septembre 2025 vendredi 05 septembre 2025

salade de pâtes aux crudités wraps au thon melon tomates vinaigrette

sauté de porc au camembert poisson bouchée pannée paupiette de dinde

haricots verts riz brocolis ratatouille petits pois carottes

crème mont blanc entremet semoule fromage frais sucré

fruits de saison salade de fruits gâteau ananas fruits de saison

lundi 08 septembre 2025 mardi 09 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025

carottes râpées toast camembert concombre fromage blanc pâté de foie

escalope de dinde palette à la diable poisson

gratin pomme de terre courgette flan de légumes pâtes aux légumes purée brocolis

petit suisse aromatisé fromage blanc fromage

fruits de saison fruits de saison île flottante compote

lundi 15 septembre 2025 mardi 16 septembre 2025 jeudi 18 septembre 2025 vendredi 19 septembre 2025

tomate maïs vinaigrette betterave taboulé perle surimi

sauté de poulet citron thym rôti de porc au miel hachis de poisson

poëlée courgette poivron gratin dauphinois riz cantonnais végétarien salade

riz basmati yaourt aromatisé yaourt nature

fromage et compote fruits de saison flan fruits de saison

lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025

pain de thon coleslaw macédoine salade de chou

pâtes carbonara de courgette aiguillette de canard œufs durs nuggets poisson

pomme de terre salardaise pomme vapeur / haricots verts blé / légumes à la tomate

yaourt nature fromage flamby

fruits de saison fromage blanc aromatisé muffin fruits de saison

lundi 29 septembre 2025 mardi 30 septembre 2025 jeudi 02 octobre 2025 vendredi 03 octobre 2025

salade de riz aux crudités concombre salade asperge maïs saucisson à l'ail

poulet basquaise bœuf aux carottes gratin de haricots blancs poisson

semoule pâtes à la tomate épinard / riz

entremet fromage yaourt nature yaourt

fruits de saison compote cookies fruits de saison

menus assurés sous réserve d'approvisionnement bœuf d'origine française
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menu végétarien


