
CANTINE DE NEHOU  02.33.41.68.95          

lundi 02 septembre 2024 mardi 03 septembre 2024 jeudi 05 septembre 2024 vendredi 06 septembre 2024

riz thon coleslaw melon concombre

haricots verts tomate provençale Poêlée champignons riz

escalope de dinde blé pâtes poisson sauce crevette

yaourt sucré fromage rôti porc

fruit de saison compote île flottante gâteau à la framboise

lundi 09 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024

carotte maïs betterave velouté de légumes radis

flan de légumes salade pain de poisson petits pois carottes

bouchée jambon paupiette de dinde

fromage blanc riz au lait yaourt aromatisé

fruit de saison compote fruit de saison

lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024

taboulé tomate mozzarella salade  de pâtes crudités fromage pâté

ratatouille purée pommes de terre panais haricots verts tarte thon tomates

semoule bœuf bourguignon sauté porc sauce normande

yaourt sucré petit suisse aromatisé Danette

fruit de saison salade de fruits fruit de saison

lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024

soupe de courgettes céleri carottes concombre au fromage blanc rillettes de maquereau

frites poireaux jambon salade  pâtes

omelette quinoa hachis parmentier rôti dinde aux légumes

flamby fromage

fruit de saison compote fruit de saison gâteaux pommes

lundi 30 septembre 2024 mardi 01 octobre 2024 jeudi 03 octobre 2024 vendredi 04 octobre 2024

taboulé potage tomates vermicelle macédoine fondue de poireaux

pizza margarita salade saucisse lentilles poisson

croque-monsieur aux carottes riz

fromage blanc fromage

fruits de saison yaourt aromatisé gâteau ananas compote

menus assurés sous réserve d'approvisionnement bœuf d'origine française
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menu végétarien


